REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

Oboz Artystyczno-Sportowy w Mrzezynie

Niniejszy regulamin okresla zasady zachowania, prawa i obowigzki uczestnikow Obozu Artystyczno-
Sportowego w Mrzezynie. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do jego bezwzglednego przestrzegania,
aby zapewnic bezpieczeristwo, komfort oraz przyjazng atmosfere wszystkim obozowiczom.

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ob6z ma charakter artystyczno-sportowy. Program obejmuje zaréwno intensywne zajecia ruchowe, jak i
warsztaty kreatywne.

2. Wszyscy uczestnicy podlegajg bezposrednio kierownikowi obozu, wychowawcom oraz instruktorom
prowadzgacym zajecia.

3. Uczestnik ma obowigzek znac i przestrzega¢ harmonogramu dnia oraz punktualnie stawia¢ sie na
wszystkie zbiorki i zajecia programowe.

§ 2. PRAWA UCZESTNIKA

1. Uczestnik ma prawo do bezpiecznego i higienicznego wypoczynku.

2. Uczestnik ma prawo do brania czynnego udziatu we wszystkich zajeciach artystycznych, sportowych i
rekreacyjnych przewidzianych w programie.

3. Uczestnik ma prawo zwracac¢ sie do wychowawcow we wszystkich trudnych sprawach, problemach
zdrowotnych, osobistych oraz z prosbg o pomoc w konfliktach rowiesniczych.

4. Uczestnik ma prawo do poszanowania swojej godnosci, prywatnosci, przekonarn oraz wtasnosci osobistej.

§ 3. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo: Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajeé
sportowych, warsztatow artystycznych, wycieczek oraz w trakcie pobytu w osrodku i na plazy.

2. Kultura osobista: Odnoszenie sie z szacunkiem do wspétuczestnikéw, kadry obozu, personelu osrodka
oraz o0sob trzecich. Uzywanie wulgaryzmow jest zabronione.

3. Dyscyplina i higiena: Utrzymywanie czysto$ci w pokojach oraz na terenie catego obiektu. Codzienne
Scielenie 16zek i dbanie o higiene osobista.
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4. Poszanowanie mienia: Szanowanie sprzetu sportowego, materiatow artystycznych oraz wyposazenia
osrodka. Za szkody wyrzadzone celowo lub w wyniku razgcego niedbalstwa odpowiadajg finansowo
rodzice/opiekunowie prawni.

5. Cisza nocna: Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22:00 — 07:00 (lub innych wyznaczonych przez
kierownika obozu). W tym czasie uczestnicy przebywajg wytacznie w swoich pokojach.

§ 4. ZASADY BEZPIECZENSTWA W MRZEZYNIE

1. Samodzielne oddalanie sie od grupy, opuszczanie terenu osrodka lub miejsca prowadzenia zaje¢ bez
wiedzy i zgody wychowawcy jest surowo zabronione.

2. Kapiel w morzu oraz przebywanie na plazy odbywa sie wytacznie w wyznaczonych strefach, w obecnosci
ratownika i pod nadzorem wychowawcéw, zgodnie z panujacymi warunkami atmosferycznymi i flagami
ostrzegawczymi.

3. Podczas wycieczek pieszych i autokarowych nalezy bezwzglednie porusza¢ sie w kolumnie lub
wyznaczonych podgrupach i stosowac sie do polecen przewodnika lub kadry.

§ 5. TELEFONY KOMORKOWE | DEPOZYT

1. Korzystanie z telefonéw komoérkowych, tabletéw i innych urzadzen elektronicznych jest ograniczone, aby
umozliwi¢ petna integracje oraz skupienie na zajeciach artystycznych i sportowych.

2. Czas korzystania z telefonéw komérkowych reguluje kierownik obozu (np. dedykowana godzina kontaktu z
rodzicami w ciggu dnia). Poza tym czasem telefony moga by¢ przechowywane w depozycie u
wychowawcow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie, kradziez lub uszkodzenie sprzetu
elektronicznego oraz wartosciowych rzeczy, ktére nie zostaly przekazane do depozytu kierownika lub
wychowawcy.

§ 6. ZAKAZY BEZWZGLEDNE | SANKCJE

Na obozie obowigzuje catkowity zakaz posiadania i spozywania alkoholu, palenia tytoniu, e-papieroséw,
zazywania srodkow odurzajgcych (narkotykéw, dopalaczy) oraz posiadania niebezpiecznych narzedzi (nozy,
petard itp.).

Sankcje za ztamanie regulaminu obejmuja: upomnienie ustne, nagane, powiadomienie rodzicow, a w
przypadku razgcego naruszenia zasad (np. ucieczka, spozywanie alkoholu) — natychmiastowe wydalenie z
obozu na koszt rodzicow/opiekunéw bez zwrotu kosztéw niewykorzystanego turnusu.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje kierownik obozu w
porozumieniu z organizatorem.
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2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia obozu i obowigzuje do momentu jego oficjalnego
zakonczenia.

Podpis Uczestnika Obozu Podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego
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